
@jul ia f lowsgreen

PLAYSHOP
SENSUAL 

SOMATIC

https://www.instagram.com/juliaflowsgreen/


“WORK”SHOP IN DER
FREIZEIT? → NÖ

But Playing & Exploring ..?

 31, Lebefrau & Sensual Fairy
Teilzeitjuristin und Vollzeitmensch

Sinnlich-somatische Bewegung ist mein ⚓
 seit über 10 Jahren. Ich erfahre das Leben, in all
seinen Farben und kultiviere darin Bewusstsein,

Verbundenheit und Balance.

Meine Mission: 
Polaritäten neugierig verbinden

Körper & Seele
Sacred Sexuality & Hedonismus

Spiritualität & Wissenschaft

& Prickelt´s schon? 💦

JULIA

J u l i a  K e f e r  |  j u l i a f l o w s g r e e n . c o m  |  j u l i a f l o w s g r e e n @ g m a i l . c o m

“ S O M AT I C  S E N S UA L I T Y ” =  V E R S P I E LT-V E R KÖ R P E RT E  L E B E N D I G K E I T
DURCH ALL UNSERE S INNEN

 S IE  ENTSTEHT,  WENN AUFMERKSAMKEIT IM  J E T Z T  V E R A N K E RT  IST,
STATT IM DENKEN ODER FUNKTIONIEREN.

S INNLICHKEIT BEDEUTET,  S ICH VON  E M P F I N D U N G E N  B E R Ü H R E N  Z U
L AS S E N  –  GENUSS,  WEICHHEIT,  LUST,  ABER AUCH MELANCHOLIE

ODER SCHMERZ.

 SP IEL ,  SELBSTKONTAKT,  GEMEINSCHAFT
 STABIL ITÄT,  ORIENTIERUNG,  S ICHERHEIT

“ L E B E N D I G K E I T  I S T  E I N  F E S T  V E R W U R Z E L T E R ,
 S P I E L E R I S C H E R  T A N Z  D U R C H  D I E  P O L A R I T Ä T E N ”  

https://www.juliaflowsgreen.com/

