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Ich freue mich auf Sie!

+43 650 5925250

@juliaflowsgreen

juliaflowsgreen@gmail.com

 

juliaflowsgreen.com

Z E R T I F I Z I E R U N G

Yoga und Frau sein
Seniorenyoga
Vinyasa Flow
Yin Yoga

Hatha & Ashtanga Yoga

2021 - 2023: 300h RYT Yogalehrerin
@Wieneryogaschule

2021 - 2022: Diplomierte (Zivilrechts-)Mediatorin
@Konfliktmediation 

2020: 200h RYT Yogalehrerin @Yogagyani

E R F A H R U N G

Zurzeit: wöchentliche Privatkund*innen &

2022: Yogalehrerin bei dasprema in 1010

Wien & Yogagyani in Griechenland

2021: dasprema Karmayogini 

 eigene wöchentliche Kurse:

~ Yoni Wisdom - Zyklusweisheiten für ihn & sie

~ Beginnerkurs "Foundation of Yoga" im AMIDA    

Zentrum Wien

~ Business Yoga Kurs bei Wirtschaftsakademie

Wien (online)

In Gmunden, OÖ aufgewachsen, lebe und

arbeite ich nun im Einklang mit meinem inneren

Zyklus, folge mutig meinen Herzen, verfolge die

Vision diese Welt ein Stückchen besser zu

machen, um meinen Kund*innen nachhaltig

einen Raum zum Wohlfühlen & Energieaufladen

zu geben.

https://wieneryogaschule.at/
https://www.konfliktmediation.org/lehrgang/
https://www.konfliktmediation.org/lehrgang/
https://www.yogagyani.com/

